Domaci posilovhna — Box

Pouzita ocel:
Ocel 10 370 Konstruki, nelegovana, t¥éna, ocel pro vSeobecné pouziti
Rm min= 360 MPa R min= 205 MPa
Plechy a profily 0,5 — 3,5 mm

Dobré sviételnost

Ctvercovy profil:
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Potebna délka: 7500 mm
Jednotliv&sasti:
Lavice 2x 1200, 2x 300, 2x 400
Zawseni 2x 1000, 3x 300, 2x 400
Celkova hmotnost: 50 kg

Sigma maximalni v ohybu pravercovy profil je110 Pa.

- Podle vypeta v Mathcadu bude na profilipobit még nez 10 Pa.

Obdélnikovy profil:
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Potebna délka: 5000 mm

Jednotlivesasti:
Zekiiny: 2x 2500

Celkova hmotnost: 60 kg

Kruhovy profil:

40,

Potebna délka: 12 000 mm

Jednotljvééésti:
Zelxiny: 12x 100

Celkova hmotnost: 50 kg
Sigma maximalni v ohybu pro kruhovy profil§&0 Pa.

- Podle vypeta v Mathcadu bude nadypiasobit 50 Pa.
Ostatni sotasti:

Zawsny hak:
Typ D CSN 02 1386-66
Hmotnost:  max. 0,3 kg
Nosnost: 300 kg

Poznamky: Dobra syiéelnost

Srouby:

4x 100 mm  podleCSN 02 1810

Svary:

NejbeznejSi koutovy vyduty svar (na tento projekt bahpostdi)



Celkova délka svar 3635 mm

Uchytky (navaené na Zefinach)
Stejny material jako maji profily

Desttky o roznérech: 120 x 120 x5 (mm) 2 ks
70x70x5 (mm) 2ks

Oba dva pary s otvorem upriest o ptiméru 10 mm

Hmotnost: 1 kg/par

Desky:

Horni spojovaci deska na zéu
Dievo 950 x 300 x 30 nebo plech 950 x 300 x 5
Hmotnost (plechu): 10 kg

Deska na lavice (potaZzend latkou)
Drevo 1200 x 300 x 30

Hmotnost: 6 kg

!
o o @ N

Retz 18x36 CSN 02 3222-21
Nosnost: 350 kg
Délka; 2m

Hmotnost: 0,75 kg/m => 1,5 kg



Celkové hodnoty:

Hmotnost (piblizné): 50+60+50+2+10+6+2=180kg

+ samotny boxovaci pytel (40 kg)

Ceny materialu: Kruhovy profil 8l4#m = 976,8 K
Ctvercovy profil 106,0 K/m = 795,0 K
Obdélnikovy profil 141.5m = 7075 K

Desky (ceny fiblizng) 500 K
Srouby, hak 110K
Zaokrouhlené cen&iétého materialu): 3000K
+ sv&eci gidavny material, ochranny lak (barva na kov), megtzastky, ...
+ prace

Ocel a profily odpovidaji pouzitym materiah a profiim ve véejnych posilovnach.

Zawsseni:
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Vypocty pro pevnosti profil v ohybu jsou v Mathcadu.
Vypocty v Mathcadu jsou jen pro z&eni (sila 500 N) a pro zey, respektive pro
kruhovy pfifez (sila 1700 N).



